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絶対おいしい 
 
キャンプごはん 
著：ワタナベ マキ 
978-4-86593-144-0 
本体1,200円＋税 
B5判／平綴じ 

ひとつひとつのレシピに 
「前日にすること」 
「当日はこれだけ用意！」という 
2つのポイントが 
簡潔に書かれています。 
その「当日」の部分を 
スマホのカメラで撮っていけば、 
本を持たずにキャンプに行けます！ 

外で食べるごはんは最高！ 「つくおき」はちょっと面倒だ・・・ 

著：きじまりゅうた 
978-4-86593-141-9 
本体824円＋税 
A4変型判／中綴じ 

前日の 
簡単仕込みで 
当日ゆっくり 
楽しめる！ 

朝の 
簡単仕込みで 
夜、美味しく 
食べられる！ 

朝、ポリ袋に食材を入れて 
調味料をかけて 
袋を縛れば 
もう仕込み完了！ 
あとは夜、帰宅して 
それを焼いたり煮たり炒めれば 
美味しいご飯が即完成です！ 
朝の自分よ、ありがとう！！ 
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つきましては、ご案内が重複したことをお詫び申し上げます。                    № 936 


