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史上空前の撮影時代、家族写真の撮影機器 1位はスマホ 59.1％ 

家族の写真を撮る状況 1位は「旅行・行楽・祭り」など 60.0％ 

問題はたまる画像データ。“思い出うっかり消し”事故も頻発 

 

「オレンジページくらし予報」が、2016 年の撮影事情、とくに「家族写真」について調査をしました。「撮影」

が特別なことではなくなった今、家族の歴史や思い出はどのくらい、どのように写真に残されているのか、

問題は何なのかと調査した結果、保存・管理の問題が浮かび上がりました。 

 

 

【ダイジェスト】 

家族の写真を撮る機器は 1位スマホ 59.1％、20代では 76.2％に。 

家族を撮るのは旅行などの非日常時が 1位で 60.0％、「ふだんの、なんでもない日」は 4位に 

デジタル撮影時代は「たまっていくデータ」と、「思い出うっかり消し」問題が顕著に 

 

 

Ｑ 直近 1年間に、あなたはどのような機器を使って「家族で写真」を撮りましたか？ 
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(n=613、複数回答の 

上位5つまで) 



家族の写真を撮る機器は 1位スマホ 59.1％、20代では 76.2％に。 

 

「家族の写真を撮影する機器」を調査した結果、全体では「スマートフォン」が 1 位で 59.1％

でした。家族の写真をスマートフォンで撮影する率を年代別に見ると 20 代では 76.2％、30 代は

65.8％、40 代は 58.6％、50 代は 53.7％となります。60 代の撮影機器 1 位は「コンパクトデジタ

ルカメラ」で 69.0％の人が使用しています。 

 また、他人にシャッターを頼まなくても家族と一緒に撮影できる「自撮り棒」についても調査。

「自分や自分と仲間をサッと撮影できる“自撮り棒”をお持ちですか。使用状況も合わせて教えて

ください」という設問では全世代の 76.4％が「持っていないし、使いたいと思わない」と回答し

ています。若年層から高齢者まで「自撮り棒」の所持や利用意向に差はありませんでした。 

 

 

 

Ｑ どんな時に家族で写真を撮りましたか？ 

 
 

家族を撮るのは旅行などの非日常時が 1位で 60.0％、「ふだんの、なんでもない日」は 4位に 

次に家族の写真を撮影するシチュエーションについての調査結果です。「どんな時に家族で写真

を撮りましたか？」の第 1位は「旅行・行楽など」で 60.0％です。2 位以下は「家族の誕生日」38.3％、

「お盆や年末年始の帰省など」33.8％、「ふだんの、なんでもない日」30.0％、「子どもの運動会や

発表会、学校やスポーツイベント」25.8%となっています。家族とともに過ごす特別な日を思い出

として記録したい、というのはいつの時代も同じでしょう。が、撮影がより簡単になった今日なら

ではの、次のようなエピソードも寄せられました。「花火大会で必死になって連写し過ぎ、肉眼で

見た思い出がさ～～っぱり記憶に残っていなかった」（30 代・フルタイム）。「心の映像」がそのま

ま画像として記録される日も、そう遠い未来ではないかもしれません。 
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さらに家族を撮影するシチュエーション全体 4 位の「ふだんの、なんでもない日」は、20 代で

は 40.5％で 2位になっています。常に手元に撮影機器がある状況に幼いころから慣れている 20 代

にとって、写真を撮ることはまったく「ふだんの、なんでもない」ことなのかもしれません。 

 

 

Ｑ 直近 1年間に、写真を撮った後のデータやフィルムは、どのようにしていますか？ 

 

 

Ｑ あなたのご家庭で、家族写真を編集・整理したり、アルバムなどにまとめてくれるかたはどなた

ですか？ 

 

 

デジタル撮影時代は「たまっていくデータ」と、「思い出うっかり消し」問題が顕著に 

 

フィルム時代でも写真整理は一苦労でしたが、スマートフォンやデジタルカメラで、フィルム代

を気にせず思いのままに撮ってしまう今は、さらに「整理」が大変になっているようです。しかし、

「直近 1 年間に、写真を撮った後のデータやフィルムはどのようにしていますか？」と聞いた答え

の全体 1 位は「プリントする」40.8％で、20 代では「ＳＮＳやブログに投稿する」「ＣＤ－ＲＯＭ、

ＨＤなどのメモリに移して保存」が 1位となりました。 

40.8  

35.4  

30.5  

30.0  

28.9  

23.7  

22.5  

18.9  

0% 20% 40% 60%

写真をプリントする 

写真をCD-ROM、ハードディスクなどの 

メモリに移して保存する 

メモリー内の写真から、不要なものや 

写りの悪いデータを削除しておく 

写真をメールで送る 

撮ったままの状態で放置 

写真をプリントして、アルバムに整理する 

写真をSNS（Facebook、LINEなど）や 

ブログに投稿する 

写真をプリントして、配る 
(n=613、複数回答の 

うち上位8つ) 

67.4  

23.5  

7.3  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

あなたご自身 

配偶者 

親、義理親 
(n=613、複数回答の 

上位3つまで) 



「たまっていくデータが整理できない」、「消してしまった」という声も非常に多く寄せられてい

ます。「複数のカメラやスマートフォンで撮影するため、アルバムにしたくても時系列で整理して

いくのが面倒」（30 代・専業主婦）、「どこにどの写真が保存されているのか把握できていません」

（40 代・専業主婦）、「現像しないで携帯に写真を入れといたら、携帯をトイレに落とし、データ

が消えてしまって、悲しかった」（20 代・専業主婦）、「ボタンの押し間違いで、データを消去して

しまった」（30 代・パート）などなど、枚挙にいとまがないほどです。 

今後さらにスマートフォンが撮影機器として使われる傾向が加速するとみられますが、そうなる

と「カメラは家族 1 人に 1台」という状況に。各人がそれぞれに切り取っていく思い出は家族間で

さえ共有されずにデータとして蓄積され、間違って消されてしまう可能性が大きくなってきます。

しかし、「保存されている写真データを整理・分類してくれるサービスがあれば利用してみたい」

は 50％と、半数にとどまります。自分で行う、サービスに出す、いずれにしても「データで残し

た家族の画像」のアーカイヴには「思い出編集人」とでもいうべき存在が必要となるでしょう。 

 

 

アンケート概要 

●調査対象：オレンジページくらし予報モニター会員・国内在住、20 歳以上の女性 

（有効回答数 890 人） 

●調査方法：インターネット調査 ●調査期間：2016 年 9 月 1 日〜9月 5 日 

 

●「オレンジページくらし予報」について 

オレンジページくらし予報とは、オレンジページ社のモニターのなかでもアクティブな会員 1万人

の声を集めたリサーチ・コミュニティです。当社のモニターには、〈一般女性よりも「食意識」「生

活全般に対する意識」が高い〉という特徴があります。くらし予報では、20 代後半から 50 代の生

活者が感じていることを引き出します。食意識を軸に対象者を 6つのタイプに分類し、調査、比較

検討することも可能です。 WEB 上でのアンケート調査、キッチンスタジオ「オレンジページサロ

ン」を利用した座談会など、ご相談に応じて展開いたします。 

 

●『オレンジページ』について 

失敗なくおいしく作れるレシピ情報が支持され、今年創刊 31 周年を迎えた生活情報誌。30～40 代

の主婦を中心に幅広い読者層を誇ります。発行部数＝336,755 部（2015 年印刷証明付発行部数）。 

 

この資料に関するお問い合わせ 

株式会社オレンジページ 

コトデザイン部 くらし予報担当 

kurashi@orangepage.co.jp Tel. 03-3436-8418 

http://www.kurashi.orangepage.jp/ 

 

取材お申し込み 

株式会社オレンジページ 広報室 遠藤 

press@orangepage.co.jp Tel. 03-3436-8421 
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