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男子が自分で作るもよし。
人に作ってもらうもよし。月額約¥12,000 うきまし

た♪

♪※外食ランチ1食¥600×20日分とした場合

「食べたい」「飲みたい」
どっちも喜ぶ♪

さらに言うと、後片付けがラク
なレシピが多いです…………▶
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