
■A5 POP
※A4 以上の看板をご希望の書店様はお問い合わせください。

体を柔らかくすると　
健康寿命が延びる

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

700円 (税込)

の vol.3
発売！

骨粗しょう症／頻尿・尿もれセルフケア／白髪ケア
声の若返り／乳酸キャベツ／注目の食材『ビーツ』

ひざ痛 腰痛 冷え体力低下 まるごとラクに！


