
生の魚じゃ、こうはいかにゃい シリーズ 

冊 

② 鮭缶 
259-1 

冊 

ISBN共通：9784-86593-B6変平綴じ/本体1000円+税 

③ 鰯缶 
264-5 

冊 

① 鯖缶 
251-5 

2019.7.2 

「好評シリーズ」のもっとも 
人気の高かったレシピを 
一冊にまとめました。  
978-4-86593-030-6 
A4変/平綴じ  
本体741円+税  冊 冊 

■TEL 
■WEB 

03-3436-8412 
http://オレペ書店.jp 
 

ゆる自炊BOOK  
978-4-86593-0412 
Ｂ5変/平綴じ 
本体1204円+税 

オレンジページnetの 
BESTおかず 
978-4-86593-093-1 
A4変/平綴じ 
本体741円+税 

番線印 
A6POP 
要 ・ 不要 

冊 

ちょい仕込みCOOKING 
978-4-86593-141-9 
A4変/平綴じ 
本体824円+税 

冊 

お待ちしております。 

冊 

オレンジページ 
THE SPECIAL 
978-4-86593-198-3 
A4変/平綴じ 
本体741円+税 

6/1発売 
2019オレンジページ 
Cooking夏 
978-4-86593-282-9 
A4変/中綴じ 
本体741円+税 

冊 冊 

VOL.1  
野菜 
152-5 

VOL.2  
冷凍・冷蔵 
158-7 

VOL.4収納＆捨てワザ 
176-1 

VOL.5 豆腐おかず 
189-1 

VOL.6 スイーツ 
192-1 

VOL.7食べやせレシピ 
197-6 

冊 

冊 

冊 

冊 

冊 冊  
978-4-86593-263-8 
A4変/中綴じ本体463円+税 

5/16発売    

おとなの健康 Vol.11 
978-4-86593-280-5 
A4変/平綴じ 
本体1,000円+税 

冊 

冊 

冊 

トマト、きゅうり、 
ピーマン、大量消費！ 
 978-4-86593-232-4 

冊 

1/29発売 Cooking特別編集  

がんばらない 
野菜の食べ方、考えました。 
978-4-86593-272-0 
A4変/中綴じ 
本体900円+税 

冊 

冷凍・冷蔵のコツ＆使えるレシピ 
978-4-86593-158-7 
A4変/平綴じ 
本体546円+税 

冊 

冊 

オーブンなしで焼ける 
フライパンちぎりパン 
978-4-86593-170-9 
AB/平綴じ/本体787円+税 

冊 

わがまま糖質オフ 
 BOOK 
978-4-86593-249-2 
AB/平綴じ 
本体1200円+税 

冊 

2/1発売    

納豆 
978-4-86593-274-4 
B5変/中綴じ 
本体333円+税 

2/27発売 
ゆる片づけBOOK 
978-4-86593-277-5 
B5変/平綴じ 
本体1100円+税 

12/1発売 
野菜のBESTレシピ 
978-4-86593-266-9 
A4変/平綴じ 
本体741円+税 

12/28発売 
夢のやせる肉 
978-4-86593-267-6 
AB/平綴じ 
本体980円+税 

1/7発売 
食べて健康になる 
レシピ250 
978-4-86593-270-6 
A4変/平綴じ 
本体1000円+税 

2/16発売    

いつからでも始められる 
家計ノート 
978-4-86593-276-8 
AB/平綴じ 
本体400円+税 

冊 

冊 冊 

4/17発売    

長いも 
978-4-86593-279-9 
B5変/中綴じ 
本体333円+税 

冊 

5/16発売    

キャベツ、大量消費！ 
978-4-86593-281-2 
A4変/中綴じ 
本体463円+税 

6/1発売    

冷凍うどん 
978-4-86593-283-6 
B5変/中綴じ 
本体333円+税 

冊 

冊 
冊 

① なす 
978-4-86593-231-7 
B5変/中綴じ 
本体333円+税 

② トマト、きゅうり、
ピーマン 
978-4-86593-232-4 
B5変/中綴じ 
本体333円+税 

6/13発売 
フライパンひとつ  
おかず、パン、スイーツ97品 
978-4-86593-284-3 
AB/平綴じ 
本体800円+税 

6/13発売 
野菜たっぷり  
おかず122品 
978-4-86593-285-0 
AB/平綴じ 
本体800円+税 

7/2発売 
みんなの家事 
978-4-86593-304-8 
AB/平綴じ 
本体800円+税 


