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お電話や他のFAXにて追加注文を既に頂いたお店様につきましては、 

ご案内が重複したことをお詫び申し上げます。                          №946 

 あの本の隣に置いて下さい 

今、巷で売れているテーマを集めました。ぜひ在庫のご確認を！ 

暑くて 
台所に立ちたくない 
時期だから、 
レンチン本が 
売れています。 

冷凍・冷蔵のコツ 
＆使えるレシピ 

978-4-86593-158-7／A4変／平綴じ／本体546円 

電子レンジで 
絶品！満腹おかず 

なす、大量消費！ マンガ お料理再発見！ 

ゆる片づけBOOK 食べて、やせるレシピ 

冊 

冊 冊 

冊 冊 

978-4-86593-167-9／A4変／平綴じ／本体546円 

978-4-86593-231-7／A4変／中綴じ／本体463円 978-4-86593-011-5／A5／平綴じ／本体1,111円 

978-4-86593-277-5／B5変／平綴じ／本体1,100円 978-4-86593-033-7／A4変／中綴じ／本体333円 

冊 

体を 
「やせモード」に 
切り替えてくれます。 
糖質オフ本の 
棚にも最適！ 

野菜・肉・魚 
なんでもござれ！ 
食材保存は 
これで決まり！ 

なすのレシピ本は 
数多くあれど 
なすの「大量消費」に 
特化したのは 
オレペだけ。 

自分がニンマリ 
満足できて 
快適に感じられる 
それが「ゆる片づけ」。 
片づけのハードル 
下がります。 

「おいしい」には 
いちいち理由が 
あるのです。 
    by土井善晴 
抱腹絶倒の 
コミックエッセイ！ 

http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A7dPKRuZnQhY2g0APVSDTwx.;_ylu=X3oDMTFsOXJzMTZ0BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMzBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=174mk657q/EXP=1477060441/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%94%BB%E5%83%8F+%E3%81%B5%E3%81%8D%E3%81%A0%E3%81%97
http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A7dPKRuZnQhY2g0APVSDTwx.;_ylu=X3oDMTFsOXJzMTZ0BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMzBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=174mk657q/EXP=1477060441/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%94%BB%E5%83%8F+%E3%81%B5%E3%81%8D%E3%81%A0%E3%81%97
http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A7dPKRuZnQhY2g0APVSDTwx.;_ylu=X3oDMTFsOXJzMTZ0BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMzBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=174mk657q/EXP=1477060441/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%94%BB%E5%83%8F+%E3%81%B5%E3%81%8D%E3%81%A0%E3%81%97
http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A7dPKRuZnQhY2g0APVSDTwx.;_ylu=X3oDMTFsOXJzMTZ0BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMzBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=174mk657q/EXP=1477060441/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%94%BB%E5%83%8F+%E3%81%B5%E3%81%8D%E3%81%A0%E3%81%97
http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A7dPKRuZnQhY2g0APVSDTwx.;_ylu=X3oDMTFsOXJzMTZ0BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMzBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=174mk657q/EXP=1477060441/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%94%BB%E5%83%8F+%E3%81%B5%E3%81%8D%E3%81%A0%E3%81%97
http://wrs.search.yahoo.co.jp/_ylt=A7dPKRuZnQhY2g0APVSDTwx.;_ylu=X3oDMTFsOXJzMTZ0BHBhdHQDZ2dsBHBvcwMzBHByb3ADZ2lzZWFyY2gEcXADBHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=174mk657q/EXP=1477060441/**http:/image.search.yahoo.co.jp/search?rkf=2&ei=UTF-8&gdr=1&p=%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E7%94%BB%E5%83%8F+%E3%81%B5%E3%81%8D%E3%81%A0%E3%81%97

