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合わせだれ 家事のコツ 作り置き おトクな肉 電子レンジ 

元気になるワザ 豆腐 

704-2 712-7 718-9 727-1 752-3 

ホットケーキミックス 小おかず＆汁もの 買い物いらず 雑貨＆小物 

758-5 764-6 773-8 786-8 795-0 799-8 

野菜がたっぷり ご飯と麺 パスタ おかずおつまみ 

835-3 847-6 857-5 892-6 
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冊 

男子が喜ぶ 太らない 

焼きたてパン 食べて、やせる 

909-1 916-9 

934-3 
978-4-86593 
-033-7 

「好評シリーズ」の 
もっとも人気の高かったレシピを 
一冊にまとめました。 
本体741円＋税 
A4変型判／平綴じ 

※ 

vol.6「すっきり片づく収納ワザ」  

vol.18「15分以内のスピードおかず」 

vol.19「デイリー＆行楽のおべんとう」 

vol.23「野菜たっぷりおかずサラダ」 

vol.24「免疫力を上げて健康になる」 

vol.25「元気が出る＆疲れを取る」    は現在品切れです。 

     申し訳ございません。 

978-4-86593 
-030-6 

好評の●●を集めました。シリーズ  

 
弊社は倉庫も含め、4/27～5/6までお休みを頂戴致します。何卒宜しくお願い申し上げます。 

BEST of BEST 
ロングセラーです！ 

番線印 

(ご担当者名) 

№ 929 

ご注文、お待ちしております！ 

 
お電話や他のFAXにて追加注文を既に頂いたお店様につきましては、ご案内が重複したことをお詫び申し上げます。                    


