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鯖缶は 
「おつまみ」！ 

料理家両名の対談や、各々の魚の基礎知識＆栄養学のページもあります。 

レシピ本としても、読み物としても、楽しめる1冊となっております。 
拡材もございます。大きく展開してみたい！という書店様は、営業までお声掛け下さい！ 

  ②サケ・THEおかず 
   「鮭缶」  259-1 

冊 

第1章は「お通しおつまみ」by野本やすゆき 

第2章は「ごちそうおつまみ」by大庭英子 

魚缶のムックです 

鮭缶は 
「おかず」！ 

鰯缶は 
「ワンプレート」！ 

3色並べて展開すると目立ちます！ 

  ①サバ・THEつまみ 
   「鯖缶」  251-5 

③イワシ・THEワンプレート 
   「鰯缶」  264-5 

冊 冊 
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発売 

《ISBN : 978-4-86593-(共通）／本体1,000円＋税／新書判／カバー装》 

第1章は「おつまみおかず」byしらいのりこ 

第2章は「おかず汁もの」by大庭英子 

第1章は「サラダ＆スープ」by柳瀬久美子 

第2章は「麺＆サンドイッチ」by大庭英子 

〈MENUの一例〉 
鮭のふわふわハンバーグ 
鮭缶炊き込みご飯 
鮭ワンタンスープ・・・ 

〈MENUの一例〉 
鰯とひじきのホットサラダ 
鰯とおからの冷や汁風 
鰯とキャベツ沢庵の 
 ホットサンド・・・ 

〈MENUの一例〉 
あっという間しめ鯖 
ピーマンの鯖詰め 
麻婆鯖・・・ 


