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1年を通して人気なのは「豆腐」「鶏胸肉」「ちくわ」「油揚げ」など。この時期は「大根」「白菜」が良く出ます。 
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おつまみも 
ごちそうも 
デザートも！ 

もやし 豆腐 鶏胸肉 豚ひき肉 卵 なす 

キャベツ 豚薄切り肉 じゃがいも 鶏もも肉 ツナ缶詰 

トマト ゴーヤー 豚こま きのこ 白菜 玉ねぎ 

もやし② ブロッコリー 豆苗 れんこん かぶ ちくわ 

豆 油揚げ チーズ 納豆 

861-2 871-1 872-8 876-6 893-3 

895-7 898-8 905-3 906-0 914-5 919-0 

921-3 927-5 940-4 945-9 959-6 036-8 

132-7 138-9 178-5 190-7 201-0 202-7 

208-9 234-8 
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番線印 

(ご担当者名) 

ご飯にかけるだけ
じゃない！ 
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