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ISBN：978-4-86593-152-5 

Vol.1  
野菜たっぷり 
おかず＆作りおき 

  

絶賛レシピをひとまとめ！ 

  全138品 

重版出来日 
7/20（木） 

注文数 
 
 

冊 

７月18日発売！※地域によって異なります。 

シリーズで並べてのご展開がオススメ！！ 

VOL.2  
冷凍・冷蔵のコツ＆ 
       使えるレシピ 
ISBN：978-4-86593-159-4 ／本体546円+税 

NEW 

食材保存術の決定版 

A6POP 
 
 

要 ・ 不要 


