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販促サイト、はじめました。 

                 この会社で働いているから、というわけではないのですが、私は元々料理が大
好き。忙しくて料理ができないとストレスが溜まって心が荒んでくるのが分かります。最近は作った料理を写
真に撮ってInstagramにUPするのが日課。その日に同じ料理を作った人と繋がったりするのはなかなか面白
いです。しかしInstagram上では「本当に料理家じゃないの？」と見紛うような一般の方の素晴らしい料理
に驚愕し、「写真家ですか？」と聞きたくなるような構図の写真に魅了されることが多く、日々、刺激を受け
ています。いつか私もそうなりたいと思いつつ、今日もフライパンを振り、シャッター音を響かせるのです。 
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 ISBN :  

  978-4-87303共通 

食べようびMOOK最新刊・本日発売！ 

----- 重 版 情 報 ----- 
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レシピは藤井恵さん！ 
温かい鍋のレシピも 

   掲載されてます♪ 

表紙のトマトケチャップ、オススメです！ 


