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販促サイト、はじめました。 

                 東京はこのところ、急に涼しくなりました。「油断すると風邪をひきそう」「夏の
疲れでなんだかだるい」という声を聞くようになりました。「●●の秋」と言われるように、秋は何をするにも良
い季節。存分に楽しむには、心身ともに健康をこころがけたいです。9/2発売『好評の「元気が出る＆疲れ
を取る」レシピ』は疲れをとる働きが近年の研究で明らかになった「鶏むね肉」など「疲れに効果的な食材を
活用」したレシピ集です。 また、同日発売の「秋レシピ」は、今が一番おいしくて栄養があり安い「旬素材」
を活用したレシピ集です。秋本番を前に、一人でも多くの方の手に届きますように！お力添えください。 

 

じゃがいも 
978-4-87303-906-0 
本体333円＋税 
B5変型判 / 中綴じ 

ロングセラーMOOK 

基本の和食 
978-4-87303-377-8 
本体476円＋税 
A4変型判 / 中綴じ 

人
気
の
献
立
本
新
刊 

 

Cookpad×オレンジページ 

忙しい日の速攻！晩ごはん献立 
978-4-87303-997-8 
A4変型判/中綴じ 
本体500円+税 

 好評の 

 「元気が出る＆疲れを取る」 
            レシピを集めました。 
 978-4-86593-009-2 
 本体333円＋税/A4変型判/中綴じ 

「好評の・・・」シリーズ最新刊！  

 

シニアの 
手間をかけない 
健康ごはん 
978-4-86593-014-6 
本体787円＋税 
A4変型判 / 平綴じ 

冊 

 

シニアの 
 必 元気ごはん 
 
978-4-87303-975-6 
本体787円＋税 
A4変型判 / 平綴じ 

2015  秋レシピ 
978-4-86593-008-5 
A4変型判 / 中綴じ 
本体495円+税 
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秋 秋到来！ 

9/2発売 
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Cooking 
最新号！  

もうすぐ 
シルバーウィーク 

ぜひ好評既刊と併売を！   9/17発売の新刊です！  

Coming 
 soon! 

 

きのこ 
978-4-87303-945-9 
本体333円＋税 
B5変型判 / 中綴じ 

 

基本の和食 
978-4-87303-090-6 
本体600円＋税 
A4変型判 / 中綴じ 

下記ムック20冊以上ご注文で「おいしい秋パネル」付けます！ 
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