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岸本葉子 著 

※6/23時点の 
POSデータを 
参照しています 

【帯コメント】 
老後の指南書一般には取り上げられることの少ない、日常生活の
中の小さな変化やそれに対する工夫などを記しました。 

【目次】 
①見た目の問題 ②老化の問題 ③暮らしの問題 ④からだの問題 
⑤これからの楽しみ ⑥今後の人生 

【書籍】 

第一弾は 

５刷 

 ちょっと早めの老い支度 【書籍】 

【目次】 
①モノと収納②住まいと家事 
③健康と食④人付き合いと防犯
⑤お金と遺言⑥これから 
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『ヨーコさんのちょっと 
早めの老いじたく』 
（6/16売）が発売中 

※6/23時点 
POSデータ 


